Ensi-ilta 1.10.2026 klo 18
sekd 2.10. klo 18, 3.10. klo 15 ja 4.10. klo 15 STOA

Ismo Dance Company

O 5 koreografiaa rakkaudesta )

The Act of Becoming (a Ghost)
Stick Slip Theory [ensi-ilta]
Miehet, jotka eivat lI6ytaneet rakkautta [Helsingin ensi-ilta]

-vdliaika 15 min.-

Loveish Fool - Foolish Love [ensi-ilta]
Sweetheart [ensi-ilta]

Kesto: n. 1h 45 min. + viliaika 15 min.

Ismo Dance Company tuo lavalle ainutlaatuisen tanssi-illan, jossa vierailee
kuusi koreografia: viisi Suomesta ja yksi Norjasta. lllan 10-20 minuutin
mittaiset teokset kietoutuvat rakkauden teeman ymparille tarjoten tuoreita,
yllattavia ja monimuotoisia tulkintoja yhdesta ihmiseldaman keskeisimmista
tunteista.

Koreografivieraina ndhdaan Karen Eide Bgen, Ismo-Pekka Heikinheimo,
Tanja lllukka, Heidi Masalin, Satu Rekola ja Leo Terava

Harvoin on mahdollista kokea yhden illan aikana nain laaja kokonaisuus
lyhyita nykytanssiteoksia. Koreografien erilaiset taustat ja ilmaisutavat luovat
rikkaan ja vaihtelevan yhteisesityksen, joka puhuttelee niin tanssin ystavia
kuin uusia kokijoita.

Illan juontaa MotoriikkaMiikka

Tapahtuma on Ismo Dance Company / Tanssi-idea ry:n, KATVE [blind spot] Companyn
ja Stoan yhteistuotanto.
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The Act of Becoming
(a Ghost)

The Act of Becoming (a Ghost) on
rakkaudenosoitus taiteelle, intuitiolle
ja ystavyydelle. Se on tanssiteos,
joka kasittelee rohkeutta leikkisasti
eri ndkokulmista. Teos vie katsojan
yhteiselle matkalle jaetun ilon darelle
ja kasittelee muuntautumisen
potentiaalia tarjoten katsojalle
vaylan pohtia omaa suhdettaan
rohkeuteen ja aitouteen.

Leo Terdavan koreografinen
painopiste teoksen prosessissa on
ollut pyrkimyksessa liikuttaa tilaa ja
tyoskennelld yhteyden ja
kohtaamisen tematiikan kanssa
antaen mahdollisuuden hetkessa
syntyvélle materiaalille. Liikkeellisesti
Teravaa innostaa yllatyksellisyys,
rytmisyys seka alitajunnasta
kumpuava tanssi.

Teos muotoutuu yhdessa yleison
kanssa ja elaa suhteessa
ymparoivaan tilaan. Olet tervetullut
nauttimaan esityksesta omalla
tavallasi.

Aliina Kemppaisen savellysty6 on
ollut tiiviisti kietoutunut
koreografiseen prosessiin.

Musiikki tukee katsojan matkaa
teoksen aarella rytmien ja

maalailevasti eteenpain kulkevan
savellyksen tahdittamana.

Teradvan teosehdotus valittiin
avoimen haun kautta osaksi
Generation 2026 -nayttelyd Amos
Rex-museoon ja sai ensi-iltansa
elokuussa 2026.

Leo Terdva | koreografi ja esiintyja
Aliina Kemppainen | sdveltija ja
aanisuunnittelija

Max Pennanen | taiteellinen
mentorointi ja sparraus / Tero
Saarinen Company

Kiitokset: Amos Andersons fond, Amos
Rex museum, Tero Saarinen Company ja
Tanssiteatteri Hurjaruuth
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Stick Slip Theory

Stick Slip Theory on Karen Eide
Boenin sooloteos, joka tutkii ajatusta
jostakin, joka pysyy hetken kiinni
ennen kuin luiskahtaa pois. Teos
perustuu henkilokohtaiseen
liikekasikirjoitukseen, joka alkaa
halusta liikkua, jatkuu liikkkumisen
tuottaman nautinnon kautta ja
muuttuu vahitellen
tasmallisemmaksi omaksuessaan
erilaisia liikeideoita - samalla séilyen
avoimena uusille elementeille, joita
voi huomata ja joihin voi ihastua.



Jokin voi pysya tietoisuudessamme
jonkin aikaa - tarttuneena. Sitten se
lipeda pois ja unohtuu tai hylataan.
Jopa ihmisist4, jotka olivat joskus
lahimpia ystavidamme tai
rakastettujamme, voi tulla jalleen
ihmisid, joita tuskin enda tunnemme.
Teos tutkii, miten asiat voivat tarttua
tai luiskahtaa pois eri tavoin ja
eripituisiksi ajoiksi.

"Syvasti tanssia rakastavana ja koko
elamani sen parissa viettdneend olen
hyvin iloinen saadessani luoda
ensimmaisen sooloteokseni 16
vuoteen. ” - Karen Eide Bgen

Karen Eide Bgen | koreografia, tanssi
ja danisuunnittelu

Teoksen tukijat: Mobility Funding -
Nordic Culture Point

Kiitokset: Lorena Olguin, Eva
Pfitzenmaier ja Bergen Dansesenter
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Miehet, jotka eivit
loytaneet rakkautta

Miehet, jotka eivét I6ytdneet
rakkautta on nimestaan huolimatta
erittdin elamanmyodnteinen ja
[Amminhenkinen duetto, joka
yhdistelee paritanssin ja nykytanssin
liikkeita.

Teos ravistelee ahtaita sukupuolten
raameja lempeilla otteella ja
yllattavilla kaanteilla. Kaksi yksiloa
etsii yhteytta itseensa ja toisiinsa.
Toinen heista on jo kuusikymppinen
vanhenemistaan ja mieskuvaansa
pohtiva mies, toinen
ristiinpukeutuva nelikymppinen
nainen, joka tuntee olevansa mies.
Teoksen emotionaalinen ulottuvuus
kurkottaa syvalle. Haikean kaunis
teos huipentuu hurmaavaan
tangoon.

Ismo-Pekka Heikinheimo |
koreografia, konsepti ja ohjaus
Tanja lllukka ja Ismo-Pekka
Heikinheimo | tanssi

Mikko Helenius | laulu ja piano
Petri Somer | danitys

Pukusuunnittelu: Ismo-Pekka
Heikinheimo ja Tanja lllukka

Tuotanto: Ismo Dance Company / Tanssi-
idea ry

Tukijat: Helsingin kaupunki, Taide- ja
kulttuurivirasto ja Vantaan Tanssiopisto
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-vdliaika 15 min.—-
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Loveish Fool - Foolish
Love

“En osaa vield kertoa paljoa tulevan
illan (tai paivan) soolostani. Mutta
ainakin sen tiedan, etta olo on
kihelmoiva, seka esityksen etta
rakkauden aarella. Kummassakin
olen prosessissa, menossa jonnekin,
mutta lopputulosta ei voi tietaa.
Arvelen kuitenkin, etta sooloni
keskitssa on rakkaussuhteeni
esiintyjyyteen ja se kamalan ihana
rakastumiseen liittyva ilmio, etta
saattaa alkaa kayttaytya hassusti,
kun jannittaa. Jollain lailla my6s alku,
keskikohta ja loppu liittyvat tahan
yhtaloon.

Soolo ponnistaa improvisaatiosta ja
on saanut innoitusta (Inter)acting
with the Inner Partner
-menetelmasta.” - Satu Rekola

Satu Rekola | tanssi ja koreografia
Riina Huhtanen | ulkopuolinen silma
ja IwlP-kuiskaaja

Gabriel Walsh | rekvisiitta teoksesta
Satubaletti, Paasonen - Rekola, 2018
Zodiak

Tukijat: Suomen Kulttuurirahasto, Alpo
Aaltokoski Company
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Sweetheart

Sweetheart -nykytanssiteos on
karnevalistinen matka rakastumisen
tunteisiin. Onko kyse sattumasta,
kohtalosta vai hormooneista?

Tekijoiden kokemusten mukaan
rakastumisia on tapahtunut ja
haaveet jdaneet tyhjiksi tai
tayttyneet odottamattomilla tavoilla.
Rakastumisia on ollut erilaisia;
paansisaisia ja lihallisia rakastumisia,
nopeita salamarakkauksia ja hitaita
syttymisia. Onko olemassa
enemman toteutumattomia suuria
rakkauksia vai mitattomia, pienia
rakkauksia? Kuka naita laskee tai
madarittelee?

Sweetheart -teoksen keskidssa on
rakastumisen villi, salaperdinen ja
yltékyllainen tunne. Teoksessa
nautiskellaan dopamiini-hormoonin
herattamien viettien,
kioskikirjallisuuden kitsch-tyylisen
rakkauskuvaston ja aidon tunteen
ristitulessa. Luvassa on herkkyytta,
herkuttelua ja raiskyvaa iloittelual!

* Huomio! Puvustuksen teema on
dopamiinipukeutuminen, joka suosii
kirkkaita vareja ja iloisia printtej3,
silla niiden uskotaan kiihdyttavan
dopamiinin eritysta.



Tanja lllukka ja Heidi Masalin |
koreografia ja tanssi

Olli Havu | danisuunnittelu

Tuotanto: KATVE [blind spot] Company /

Asta Elijoki ja Ismo Dance Company /
Tanssi-idea ry

Tukijat: Helsingin kaupunki, Taiteen
Edistdmiskeskus ja Vantaan Tanssiopisto

Esitysillan valosuunnittelusta vastaa
Mari Agge
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Mari Agge on valosuunnittelija, joka
on tyoskennellyt pitkdan laaja-
alaisesti tanssin, teatterin,
musikaalien, valotaiteen ja
tapahtumien parissa, sekd Suomessa
ettd ulkomailla. Pidempiaikaisia
tehtavia hanella on ollut mm.
Viiruksella ja Klockrikeaternilla.
Lisaksi han on toiminut useiden
festivaalien tuotantotiimeissa, kuten
Hango teatertraff ja lImio.

Karen Eide Bgen on Bergenissa
Norjassa tyoskenteleva tanssija ja
koreografi. Hanen tyoskentelynsa
keskiossa ovat tarkkaavaisuus seka
kielen ja liikkeen valiset yhteydet.
Han tyoskentelee tanssin,
kuvataiteen, musiikin, teatterin ja
teknologian parissa toimivien
taiteilijoiden kanssa.

Han on esittanyt teokset Sjaveien
(2022) ja Love & Emotions (2019)
Bergen International Theatressa.

Yhdessa Hugo Hedbergin kanssa
han on luonut teokset Pleasure
Doing Business (2025), Frank & Elena
(2019) ja To See Yourself From The
Outside (2017). Teoksia on esitetty
seuraavilla nayttamailla: Weld
Tukholmassa, BIT ja Lydgalleriet
Bergenissa, KhiO ja Scenehuset
Oslossa, Rosendal Trondheimissa
seka Haut Koopenhaminassa.

Karenilla on koreografian maisterin
tutkinto Oslo Academy of the
Artsista (2017) seka tanssiteatterin
kandidaatin tutkinto Trinity Laban
Conservatoire of Music and
Dancesta Lontoosta (2010).

Vuosina 2006-2011 han esiintyi
tanssiryhmasséa thud! moving
endangered spaces. Hanen
ensimmainen nayttdmoteoksensa
Stal i bein og armer esitettiin
Cornerteateret Bergenissa
tammikuussa 2014. Vuonna 2016
han koreografioi ja esitti teoksen The
Table Turns, joka sai ensi-iltansa
Oktoberdans-festivaalilla. Teos
syntyi yhteistyossa dramaturgi Roar
Slettelandin seka lavastaja Apichaya
Wanthiangin kanssa.



Ismo-Pekka Heikinheimo on pitkan
linjan tanssitaiteilija, joka on tehnyt
yli 60 koreografiaa, mm. kolme
tilausteosta Helsingin Juhlaviikoille,
koreografioita ulkomaisille
tanssiryhmille ja festivaaleille seka
kiertanyt esiintymassa ympari
maailmaa Namibiasta Islantiin 15 eri
maassa.

Ismo-Pekka on esiintynyt
tunnettujen kansainvilisten
koreografien teoksissa,
koreografeina mm. Carolyn Carlson,
Andrew Degroat, Sylvie Guillermin,
Kilina Kremona, Didier Deschamps,
Lea Anderson, Jessica lwanson,
Nanna Nilsson, Christine Meldahl ja
Olsf Ingofsdottir.

Han on tanssinut mm. Zodiak -
Uuden tanssin keskuksessa,
Helsingin kaupunginteatterissa,
Aurinkobaletissa, Tanssiteatteri
Hurjaruuthissa ja Tanssiteatteri
Raatikossa seké useissa
kansainvalissa produktioissa.

Ismo-Pekka valmistui tanssija-
koreografiksi London Contemporary
Dance Schoolista vuonna 1989 ja
Taiteen maisteriksi Visuaalisen
kulttuurin maisteriohjelmasta Aalto-
yliopistosta vuonna 2014.

Vuosina 1996-2001 Ismo-Pekka toimi
tanssijantyon lehtorina
Teatterikorkeakoulun tanssitaiteen
laitoksella. Han tyoskenteli vuosina
2005-2010 Keski-Suomen
tanssitaiteen laanintaiteilijana ja
perustamansa Tanssin Aika

-festivaalin taiteellisena johtajana.
Han on toiminut Ismo Dance
Companyn koreografina ja
taiteellisena johtajana vuodesta
2003 lahtien.

Ismo-Pekalle my6nnettiin Alfred
Kordelinin Saation suuri
taidepalkinto vuonna 2019 ja Taide-
ja kulttuuriviraston 5-vuotinen
valtion taiteilija-apuraha alkaen
11.2027.

Mikko Helenius on opiskellut
Sibelius-Akatemiassa ja Edgar
Varése -konservatoriossa Pariisissa.
Han tyoskentelee Helsingissa
kirkkomuusikkona seka sovittajana ja
saveltajana. Esiintyjana Mikko on
ensisijaisesti yhtyemuusikko ja
improvisoija. Bandoneonistina han
on soittanut tangomusiikin parissa
yhtyeisséa seka orkesterisolistina
useissa Euroopan maissa. Viime
vuosina Mikko on toiminut erityisesti
nykytanssin ja musiikkiteatterin
kentalla.

Tanja lllukka on valmistunut
Teatterikorkeakoulusta tanssitaiteen
maisteriksi vuonna 2003. Han on
tehnyt yli 20 vuotta yhteistyota
koreografien Ismo-Pekka
Heikinheimon, Petri Kekonin, Heidi
Masalinin ja Favela Vera Ortizin
kanssa.

KATVE [blind spot] Companyssa han
toimii koreografi-tanssijana.
Produktiokohtaisesti kiinnitettyna



tanssijana han toimii Ismo Dance
Companyssa ja Petri Kekoni
Companyssa.

Vuonna 2023 Tanja lllukka palkittiin
Tanssin maineteko -palkinnolla.

Aliina Kemppainen on Helsingissa
tyoskenteleva muusikko, musiikin
tekija ja kuraattori. Han tutkii
tyGssaan aadnen ja musiikin
estetiikkaa seka herkkyyden,
tunteiden ja sukupuolen teemoja.
Kemppainen on valmistunut
Helsingin yliopistosta taiteiden
tutkimuksen kandidaatiksi, ja
taiteentutkimuksellinen tausta nakyy
hanen tyoskentelyssaan taiteellisen
tyon ja teoreettisen ajattelun
vuoropuheluna.

Heidi Masalinin on helsinkildinen
freelancer-koreografi, tanssija ja
vuonna 2012 perustetun KATVE
[blind spot] Company taiteellinen
johtaja.

Teatterikorkeakoulusta
tanssitaiteenmaisteriksi (2005)
valmistuneen tanssitaiteilijan teoksia
leimaavat mielikuvitus, vahva
fyysisyys ja rajaton mielenkiinto
elaman erilaisia ilmi6ita kohtaan.
Hanen t6itdan on esitetty laajasti
kotimaisilla nayttamoilla, kuten
Tanssin Talossa, Helsingin
kulttuuritaloissa seka laajan
kiertuetoiminnan puitteissa ympéri
Suomen.

Heidi Masalinin viimeisimpiin
koreografioihin kuuluu Hurraa!-
festivaaleilla vuonna 2025 ensi-
iltansa saanut CRAZY BOX
-tanssiteos. Hanen luotsaamansa
KATVE (blind spot] Company
tunnetaan moniulotteisista ja
raikkaista nykytanssiteoksistaan, ja
ryhmalle on mydnnetty kahdesti
laadukkaasta tyostadan
lastenkulttuurin vuoden ITU-palkinto.

Pitkajanteiselle taiteelliselle tyolleen
Heidi Masalin on saanut Taiteen
edistamiskeskuksen kolmivuotisen
taiteilija-apurahan vuosille
2025-2027.

MotoriikkaMiikka on temppuilija,
hassuttelija seka Talent Suomi
-kilpailun voittaja, joka puuhastelee
esitystaiteen parissa ja kannustaa
yleis6aan liikkunnan ja ilmaisun
riemuun! MotoriikkaMiikka on
hyvantahtoinen ja erittain
positiivinen hahmo, joka innostuu
kaikesta ja innostuttaa samalla
kaikkia ymparillaan olevia.

Miikka Makela (LitM, TaM) on
helsinkilainen esiintyva taiteilija,
opettaja ja aktiiviliikkuja.

Satu Rekola on tanssitaiteilija, joka
on tyoskennellyt laaja-alaisesti
esittdvan taiteen kentéalla 25 vuoden
ajan yli 80 teoksessa.
Koulutukseltaan han on tanssitaiteen
maisteri, pedagogi ja pilatesohjaaja.



Rekola on tyoskennellyt tanssijana
useissa Ismo-Pekka Heikinheimon,
Simo Kellokummun, Ulla Koiviston,
Sanna Kekaldisen ja Arja Raatikaisen
teoksissa. Han on vieraillut Helsingin
Kaupunginteatterin tanssiryhmassa
seké tanssinut muun muassa Petri
Kekonin, Tomi Paasosen, Russell
Dumasin, Tino Sehgalin ja Hiroaki
Umedan teoksissa. Viime vuosina
han on tyoskennellyt Liisa Pentti +
Companyn ja Alpo Aaltokoski
Companyn teoksissa.

Omassa koreografisessa tyossaan
Rekolan keskeinen tydvaline on
improvisaatio. Talla hetkelld han
tyoskentelee Suomen
Kulttuurirahaston myontamalla 3-
vuotisella taiteilija-apurahalla.

Leo Terava tyoskentelee Helsingissa
ja Loviisassa monipuolisesti tanssin
parissa esiintyjana,
tanssipedagogina ja
esityksentekijana. Viime vuosina
hdnet on ndhty muun muassa
Zodiakin, Amos Rexin ja Kiasma-
teatterin nayttamaoilla.
Tanssitaiteessa hanta kiinnostavat
erityisesti mielikuvittelu seka
rohkeuden, hdpeén ja tunteiden
teemat. Terdva valmistui
tanssitaiteen kandidaatiksi
Teatterikorkeakoulusta vuonna 2023
ja jatkoi syksylla 2026
tanssipedagogiikan
maisteriopinnoissa syventdakseen
osaamistaan.

Simon le Roux | ndyttdmoapu

Samaan aikaan Stoan Galleriassa on
ndhtdvilld valokuvandyttely Jdljelld on
kuva - Lipileikkaus Ismo-Pekka
Heikinheimon koreografioista
valokuvina, joka esittelee viidelld eri
vuosikymmenelld otettuja teoskuvia.
Vapaa padsy.

v

Tapahtumaa tukevat
Helsingin kaupunki ja
Taide- ja kulttuurivirasto
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